
„Minden forrásom belőled fakad.” (Zsolt 87,7) 
 

Kedves Szülők és Diákok! 
 
Szeretettel köszöntök mindenkit az új esztendőben, amelynek elején bízzuk újra életünket 

Krisztusra! 
Ebben az évben egy világra szóló, a történelemben nyomot hagyó lelki esemény lesz Magyar-

országon, egy nagy hálaadás és ünneplés: az 52. Nemzetközi Eucharisztikus Kongresszus. Erre 
már harmadik éve tart a (lelki) készület. A felkészülés jegyében a Magyar Katolikus Püspöki 
Konferencia az elsőpéntekek megtartására buzdít minket. 2020 januárjától kilenc elsőpéntek van 
a szeptemberi kongresszusig. Püspökeink arra hívják a katolikus híveket, hogy végezzék el együtt 
az ún. nagykilencedet, ezzel is felemelve szívünket és nemzetünket az Úrhoz. 

Alacoque Szent Margitnak a XVII. században Jézus tizenkét ígéretet tett. A nagykilenceddel 
kapcsolatos ígéret így szól: „Szívem határtalan irgalmasságában megígérem neked, hogy Szívem 
mindenható szeretete megadja a végső bűnbánat kegyelmét mindazoknak, akik kilenc egymás 
utáni hónap első péntekjén megáldoznak. Nem halnak meg kegyelem nélkül, se a nekik 
szükséges szentségek vétele nélkül. Isteni Szívem biztos menedékük lesz az utolsó pil-
lanatban”. Mit kell tehát tenni? Kilenc egymás utáni elsőpénteken megáldozni. 

Mit jelent az, hogy Jézus Szíve „biztos menedékük lesz az utolsó pillanatban”? Aki elvégezte a 
nagykilencedet, megkapja a végső tökéletes bánat kegyelmét, ha másként nem megy, akkor az Úr 
gondoskodik arról, hogy a szükséges szentségekhez eljusson, tehát megkapja a feloldozást, a be-
tegek kenetét és a szent útravalót. Ez az Úr Jézus legnagyobb biztatása, ami egy ember számára 
létezhet, hiszen az üdvösségünknél nincs fontosabb! 

Az elsőpéntek megtartásának hagyományos formája a minden hónap első péntekén való 
szentáldozás, és ha szükséges, akkor a szentgyónás elvégzése is. 

A magam részéről is szeretettel buzdítok az elsőpénteki szentáldozásokra, készülve a Nem-
zetközi Eucharisztikus Kongresszusra és felajánlva magyar nemzetünk lelki megújulásáért. 

Kőszegen elsőpéntekenként 6.45-kor (tanév ideje alatt) iskolánkban, ezenkívül 7.00-kor a 
Szent Imre Missziósházban és 18.00-kor a Szent Imre-templomban van lehetőség szentmisén 
részt venni. 

 
A karácsonyi szünidő hátralévő napjaira kívánok még szülőknek és gyermekeknek egyaránt jó 

feltöltődést Isten áldásával: 
 
Kovács Richárd 
iskolalelkész 

*  *  * 

Jézus tizenkét ígérete azok javára, akik hittel szeretik, tisztelik és szolgálják az Ő isteni Szívét: 
1.  Megadom nekik az állapotukhoz szükséges kegyelmeket. 
2.  Családjaiknak megadom a békét. 
3.  Minden bánatukban megvigasztalom őket. 
4.  Életükben és különösen haláluk óráján biztos menedékük leszek. 
5.  Minden vállalkozásukat megáldom. 
6.  A bűnösök szívemben megtalálják az irgalom forrását és vég nélküli tengerét. 
7.  A lanyha lelkek buzgókká lesznek. 
8.  A buzgó lelkek nagy tökéletességre jutnak. 



9.  Megáldom a házakat, ahol Szívem képét kifüggesztik. 
10.  Azoknak, akik a lelkek megmentésén dolgoznak, olyan erőt adok, hogy még a legmeg-

rögzöttebb bűnösöket is megtérítik. 
11.  Azok neveit, akik ezt az ájtatosságot terjesztik, szívembe írom, és onnan soha ki nem tör-

löm. 
12.  Mindazok, akik kilenc egymás utáni hónap első péntekjén megáldoznak, azok 

nem halnak meg kegyelem nélkül, se a nekik szükséges szentségek vétele nélkül. 
Isteni Szívem biztos menedékük lesz az utolsó pillanatban. 

 


